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izLrkouk 

^^L=h iq:"k bZ'oj dh vuqie d`fr 

vlekurk j[kdj u djks fod`fr** 

fyax vlekurk ,d lkekftd eqík gS] tks gekjh O;oLFkk esa ;qxksa ls fo|eku gS ;g fo'ks"k :i ls 

lekt ds fofHkUu fyaxks ds izfr vU;k;iw.kZ O;ogkj dks lanfHkZr djrk gSA vkt ge 21oha lnh dk Hkkjrh; 

gksus ij vius vki esa xkSjo dk vuqHko djrs gS] ogh ,d csVk gksus ij [kq'kh ls ljksckj gks tkrs gS t'u 

eukrs gS <ksy] uxkM+s] Fkkfy;k¡ ctkrs gS ogh csVh ds tUe ij 'kkUr gks tkrs gSA iq= eksg bruk fd izkphu 

dky ls gh csfV;k¡ dks ;k rks tUe ls igys gh ekjrs vk jgs gS] ;fn 'kksHkkX;o'k cp Hkh tk, rks ge 

thouHkj muds lkFk HksnHkko ds u;s&2 rjhds <qa< gh ysrs gSA 

gekjs ns'k esa fyax vk/kkfjr HksnHkko cgqr O;kid Lrj ij dke dj jgk gSA tUe ls ysdj e`R;q rd] 

f'k{kk ls ysdj jkstxkj rd jktuhfr ls ysdj] euksjatu rd ySafxd HksnHkko lkQ utj vkrk gSA fo'o 

vkfFkZd eap ¼World economic forum½ ds }kjk tkjh oSf'od ySafxd vUrjky fjiksVZ ¼Globle Gender 

Gap report 2020½ ds vuqlkj Hkkjr 91@100 fyaxkuqikr ds lkFk 112osa LFkku ij gS blls lkQ rkSj ij 

vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd gekjs ns'k esa ySafxd HksnHkko dh tM+s fdruh etcwr vkSj xgjh gSA 

 ,sf'k;kbZ ns'kksa esa fyax vlekurk vf/kd ns[kh tk ldrh gS] tgk¡ bls ,d ijEijko'k viuk;k tkrk 

gS ,slk ekuk tkrk gS fd iq:"kksa dks vius iwoZtksa ds uke dks tkjh j[kus dh 'kfDr izkIr gSA csVs dks oa'k dks 

pykus dh egRoiw.kZ dM+h le>k tkrk gSa] tcfd blds foifjr efgykvksa dks ^^fons'kh /ku** ;k ^^ijk;k /ku** 

ekuk tkrk gS] mUgsa dHkh Hkh iq:"kksa dh cjkcjh dk ntkZ izkIr ugha gksrkA 

 fdlh Hkh ns'k dh dqy tula[;k dk yxHkx vk/kk fgLlk gksus ds dkj.k efgyk vkSj fodkl dk 

vUrjax lEcU/k gS
1
 ;fn fdlh lekt dk vk/kk Hkkx nfyr] ihfM+r] 'kksf"kr ;k vYi fodflr gS] rks og 

lekt dHkh Hkh fodkl ds lksikuksa dks ikj ugha dj ldrkA vr% Li"V gS fd jk"Vªh; fodkl rc rd viw.kZ 

gS tc rd efgykvksa dk fodkl vkSj fodkl dk ykHk efgykvksa rd igq¡pkus dh O;oLFkk lfEefyr ugha gSA 

rc ;g eglwl fd;k tkus yxk fd O;ogkfjd fodkl rHkh lQy gks ldrk gS tc fodkl dk ykHk 

tula[;k ds lHkh oxksZa dks leku :i ls feys ogha ls ^^efgykvksa ds fy, fodkl** vkSj efgykvksa ds lkFk 

fodkl dh vo/kkj.kkvksa dk fodkl gqvk gSA
2 

Hkkjr esa ySafxd vlekurk ds dkj.k o izdkj 

 ySafxd vlekurk dk rkRi;Z ySafxd vk/kkj ij efgykvksa ds lkFk gksus okys HksnHkkoksa ls gSA Hkkjrh; 

lekt iq:"k iz/kku lekt jgk gSA Hkkjrh; lekt esa fyax vlekurk dk ewy vk/kkj bldh fir̀lÙkkRed 

O;oLFkk esa fufgr gSA izfLk) lekt 'kkL=h flfYo;k lkYcs ds vuqlkj fir̀lÙkkRed lkekftd lajpuk dh 

,slh izfØ;k vkSj O;oLFkk gS ftlesa vkneh&vkSjr ij viuk izHkqRo le>rk gS] mldk neu djrk gS] mldk 

                                                 
  vflLVsaV izksQslj] ,l ,l tSu lqcks/k xYlZ ih-th- dkWyst] lkaxkusj] t;iqj] jktLFkkuA 
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'kks"k.k djrk gSA izkphu Hkkjrh; fgUnq dkuqu ds fuekZrk euq ds vuqlkj L=h dks ckY;koLFkk esa firk ds] 

;qokoLFkk esa ifr ds ,oa o`)koLFkk esa iq= ds fu;a=.k o laj{k.k esa jguk pkfg, rFkk og fdlh Hkh voLFkk esa 

Lora=rk ;ksX; ugha gSA
3 

 
buds dkj.k efgykvksa dks vkt Hkh ,d ftEesnkjh le>k tkrk gSA efgykvksa dks lkekftd rFkk 

ikfjokfjd :f<+;ksa ds dkj.k fodkl ds de volj feyrs gS ftlls muds O;fDrRo dk iw.kZ fodkl ugha gks 

ikrkA lcjhekyk] rhu rykd tSls eqíksa ij lkekftd erHksn firl̀ÙkkRed ekufldrk dk gh izfrfcaEc gSaA 

efgykvksa dk 'kks"k.k Hkkjrh; lekt dh lfn;ksa iqjkuh lkaLd`frd /kkj.kk gS og ?kj vkSj lekt nksuksa txgksa 

ij 'kks"k.k] vieku vkSj HksnHkko ls ihfM+r gksrh gS efgykvksa ds f[kykQ HksnHkko nqfu;k esa gj txg izpfyr 

gSA 

'kS{kf.kd voljksa ij vlekurk 

 yM+dh dks cpiu ls gh f'kf{kr djuk vHkh Hkh ,d cqjk fuos'k ekuk tkrk gS D;ksafd mls vU; ?kj 

dh /kjksgj cuuk gksrk gSA efgykvksa ds fy, 'kSf{k.k voljksa dh miyC/krk ds ekeys esa Hkkjr dk LFkku fo'o 

esa 112oka gSa blfy, vPNh f'k{kk ds vHkko esa orZeku esa ukSdfj;ksa esa dkS'ky ekax dh 'krksZ dks iqjk djus esa 

v{ke fl) gks tkrh gS ogha izR;sd lky gkbZ Ldwy o baVjfefM,V esa yM+fd;ksa dk ijh{kk ifj.kke vis{kkd̀r 

yM+dksa ls csgrj gksrk gS] ysfdu O;olkf;d f'k{kk mPp f'k{kk ds {ks= esa efgykvksa dk ukekadu iqq:"kksa dh 

rqyuk esa vis{kkd̀r de gSA 

jktuhfrd egHkkfxrk ds {ks= esa vlekurk 

 jktuhfrd l'kfDrdj.k vkSj Hkkxhnkjh esa vU;ksa dh vis{kk Hkkjr dk izn'kZu ¼18oka LFkku½ csgrj jgk 

gS] Hkkjr ds bl csgrj izn'kZu dk dkj.k fiNys 50 ls 20 o"kksZa esa vusd efgykvksa dk jktuhfrd 'kh"kZLFk 

inks ij jguk ¼bafnjk xka/kh] ek;korh] eerk cuthZ] t;yfyrk½ ysfdu Hkkjrh; jktuhfrd esa vkt Hkh 

efgykvksa dh lfØ; Hkkxhnkjh cgqr gh de gSA jktuhfrd usr̀Ro esa efgykvksa dh vofLFkfr cgqqr mYys[kuh; 

ugha dh tk ldrh vkadM+kas ds vuqlkj dsoy 14 izfr'kr efgyk,¡ gh laln rd igq¡p ikrh gS ¼fo'o esa 122oka 

LFkku½ jktuhfrd Lrj ij dsoy iapk;rh jkt laLFkkvksa dks NksM+dj vU; mPp oS/kkfud laLFkkvksa esa efgykvksa 

ds fy, fdlh Hkh izdkj dh vkj{k.k O;oLFkk ugha gS fo'ks"k miyC/k ugh gSA blfy, ftrus LFkkuksa ij 

efgykvksa izfrfuf/kRo gksuk pkfg, vis{kkd̀r mrus LFkkuksa ij ugha gSA  

vkfFkZd {ks= esa efgykvksa dh fLFkfr 

 jkstxkj vkSj vkfFkZd {ks= esa efgykvksa dh fLFkfr larks"ktud ugha dgh tk ldrhA o"kZ 2017&18 ds 

uohure vkf/kdkfjd Je cy losZ{k.k ¼Periodic labour force survey½ ds vuqlkj Hkkjrh; vFkZO;oLFkk 

esa efgyk Je 'kfDr ¼Labour Force½ vkSj lgHkkfxrk de gS bl fjiksVZ ds vuqlkj vkfFkZd ekin.M ij 

efgykvksa vkRefuHkZjrk iq:"kksa ij cuh gqbZ gSA r`rh; fo'o dh efgyk frgjs ¼Triple½ dk;ZHkkj dks laHkkyrh gS 

x`g dk;Z] f'k'kq ikyu vkSj [kk| mRiknu rFkkfi budh vkfFkZd fLFkfr fuEurj gksrh jgrh gS] D;ksafd 

efgykvksa ds bu dk;ksZa dh Under Reporting dh tkrh gS vFkkZr~ efgykvksa }kjk ifjokj ds [ksrksa o m|eksa 

esa dke djus dks rFkk ?kjksa ds Hkhrj fd, x;s voSrfud dk;ksZ dks ?kjsyq mRikn esa ugha tksM+k tkrkA Hkkjr esa 

Je 'kfDr esa efgykvksa dk izfrfuf/kRo 29 izfr'kr gS] tcfd 2004 esa ;g vkadM+k 35 izfr'kr FkkA Hkkjr esa 

efgykvksa }kjk fd;k tkus okyk vk/kk Je voSrfud gS vkSj yxHkx iwjk Je vkSipkfjd vkSj vlqjf{kr gS 

vf/kdrj {ks=ksa esa efgykvksa dk mfpr izfrfuf/kRo ugha feyrk ftlesa O;kikj txr ds 'kh"kZ in Hkh 'kkfey gS] 

gkykafd efgyk,sa d`f"k dk;Z ls tqM+s 40 izfr'kr dk;Z djrh gS ;|fi Hkkjr esa dsoy 9 izfr'kr Hkwfe ij gh 

mudk fu;a=.k gSA efgyk,¡ vkSipkfjd fofÙk; iz.kkyh ls ckgj gSA Hkkjr dh yxHkx vk/kh efgykvksa dk dksbZ 

cSad ;k cpr [kkrk ugha gS] ftls og [kqn fu;af=r djrh gksA lafo/kku esa oS/kkfud rkSj ij lEifÙk ij 
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efgykvksa dks Hkh leku vf/kdkj izkIr gS] ij ikfjokfjd lEifRr ij efgykvksa dk vf/kdkj gekjs lekt dh 

izpyu jhr esa ugha gSA 60 izfr'kr efgykvksa ds uke ij dksbZ ewY;oku lEifÙk ugh gS] vk'p;Z rks bl ckr 

dk gS ns'k dh th-Mh-ih esa efgykvksa dh fgLlsnkjh dsoy 17 izfr'kr gS blds vfrfjDRk efgyk,sa 'kkjhfjd 

:i ls vf/kd vlqjf{kr gSA Hkkjr esa efgykvksa ds f[kykQ vijk/k dh 53-9 izfr'kr gSA 153 ns'kksa esa fd, x;s 

losZ esa Hkkjr ,dek= ,slk ns'k gS tgka vkfFkZd {ks= esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dk izfr'kr jktuhfrd {ks= ls 

de gSA bldk vkfFkZd ekspsZ ij Hkh cgqr xgjk vlj gksrk gSA fo'o cSad lewg dh o"kZ 2018 ds fjiksVZ ds 

eqrkfcd] iq:"kksa vkSj efgykvksa ds osru esa vlekurk dh otg ls fo'o vFkZO;oLFkk dks djhc 160 [kjc 

MkWyj dh {kfr mBkuh iM+rh gSA ;g ,d cgqr cM+h {kfr gSA vxj iq:"k o efgyk dkexkjksa dk osru ,d 

leku dj fn;k tk, rks] blls fo'o dh lEifÙk esa gj O;fDr dh ftUnxh esa djhc 23 gtkj 620 MkWyj dh 

o`f) gks tk,xhA 

euksjatu o [ksy txr esa ySfxad vlekurk 

 vxj ckr djsa euksjatu txr dh rks vfHkusf=;ksa dks Hkh bl HksnHkko dk f'kdkj gksuk iM+rk gS] 

vDlj fQYes Ukk;d iz/kku gksrh gSA mUgsa ikfjJfed Hkh vfHkusrkvksa dh rqyuk esa de feyrk gSA bl leL;k 

ij dbZ vfHkusf=;ksa us viuh ukjkt+xh Hkh tkfgj dh gSA vfHkus=h lksuk{kh flUgk us bl HksnHkko ij dgk fd 

^^vktdy dh efgyk,sa vius vf/kdkjksa ds fy, vf/kd tkx:d gS eSa flQZ fQYe m|ksx esa gh cnyko ugha 

pkgrh cfYd [ksy o O;kikj ;k vU; fdlh is'ks esa efgykvksa ds fy, leku osru pkgrh gw¡]^^ vxj ge [ksy 

txr dh ckr djsa rks ogka Hkh HksnHkko dq.Myh ekjdj cSBk gqvk gSA [ksyksa esa feyus okyh bZukeh jkf'k iq:"k 

f[kykfM+;ksa dh ctk; efgyk f[kykfM+;ksa dks de feyrh gSA pkgs dq'rh gks ;k fØdsV lEiw.kZ [ksy txr esa 

HksnHkko dk lehdj.k dke djrk gSaA 

ySafxd vlekurk ds f[kykQ dkuquh vkSj laoS/kkfud lqj{kk mik; 

 vkSifuosf'kd 'kklu ds ifj.kkeLo:i r`rh; fo'o ds ns'kksa dh detksj vkfFkZd fLFkfr vkSj fo'o 

O;oLFkk esa mldh Lrjh; vofLFkfr efgyk ds izfr HksnHkko dks vkSj Hkh c<+k nsrh gSA
4 
;|fi 1948 esa la;qDr 

jk"Vª ekuokf/kdkj ?kks"k.kk esa efgyk iq:"k ds leku vf/kdkjksa esa fo'okl dh vfHkO;fDr dh xbZ FkhA
5 
blh 

le; esa gekjs lafo/kku fuekZrkvksa us Hkh L=h&iq:"k dh lekurk dks laoS/kkfud ntkZ ns fn;kA lafo/kku dh 

izLrkouk esa gj fdlh ds fy, lkekftd vkfFkZd jktuSfrd U;k; izkIr djus ds mís'; ls lHkh ukxfjdksa ds 

fy, volj dh lekurk dk izfriknu fd;k x;k gSA blh Øe esa efgykvksa dks oksV Mkyus dk vf/kdkj izkIr 

gSA lafo/kku dk vuqPNsn 15 fyax] /keZ] tkfr tUe LFkku ds vk/kkj ij HksnHkkoksa dk fu"ks/k djrk gSS vuqPNsn 

15¼3½ fdlh Hkh jkT; dks cPpksa o efgykvksa ls lEcfU/kr dkuqu fuekZ.k dk vf/kdkj iznku djrk gS] rFkk 

lkFk gh uhfr funs'kd rRoksa esa Hkh dqN izko/kku efgykvksa dh lqj{kk o HksnHkko mUeqyu gsrq dkuqu cukus ds 

fy, vf/kdkfjr djrk gSA 

ySafxd vlekurk dks lekIr djus ds iz;kl 

 ;|fi ySafxd vlekurk dks nwj djus ds fy, Hkkjrh; lafo/kku us vusd ldkjkRed dne mBk, gS] 

ysfdu okLrfod cnyko rks rc lEHko gS tc iq:"k dh lksp n`f"V esa ifjorZu yk;k tk, lekt esa yM+fd;ksa 

ds egRo dks c<kus ds fy, iq:"kksa&efgykvksa dks laxfBr iz;kl djus gksxs ,oa efgykvksa ds izfr ut+fj;s dks 

cnyuk gksxkA ySafxd lekurk ds mís'; dks gkfly djuk tkx:drk dk;ZØeksa ds vk;kstuk ls dqN vf/kd 

gS dsoy efgyk'kfDrdj.k iksLVj o ukjsckth ls ifj.kke ugha vk,xk oju~ ;g ewy :i ls fdlh Hkh lekt 

ds nks etcwr laLFkkuksa ifjokj o /keZ dh ekU;rkvksa dks cnyus ls lEcfU/kr gSA lekt dh ekufldrk esa 

/khjs&/khjs ifjorZu vk jgk gSA ftlds ifj.kkeLo:i efgykvksa ls lacaf/kr eqíks ij xaHkhjrk ls foe'kZ fd;k tk 

jgk gSA rhu rykd] gkth vyh njxkg esa izos'k tSls eqíksa ij ljdkj rFkk U;k;ky; dh lfØ;rk ds dkj.k 

efgykvksa dks mudk vf/kdkj iznku fd;k tk jgk gSA 
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 ^ou LVkWi lsaVj ;kstuk*] efgyk gsYiykbu ;kstuk* vkSj ^efgyk 'kfDr* dsUnz tslh ;kstukvksa ds 

ek/;e ls efgyk l'kDrhdj.k dk iz;kl fd;k tk jgk gSA bu ;kstukvksa ds fØ;kUo;u ds ifj.kkeLo:i 

fyaxkuqikr vkSj yM+fd;ksa ds 'kSf{kd ukekadu es izxfr ns[kh tk jgh gSA jktuhfrd izfrHkkfxrk ds {ks= esa 

Hkkjr yxkrkj vPNk iz;kl dj jgk gS blh ds ifj.kkeLo:i oSf'od ySafxd varjky lwpdkad&2020 ds 

jktuhfrd l'kDrhdj.k vkSj Hkkxhnkjh ekud ij vU; fcUnqvksa dh vis{kk Hkkjr dks 18oka LFkku izkIr gqvkA  

 tsUMj ctfMax ds ek/;e ls efgykvksa dks izR;{k ykHkkFkhZ cukus dh ctk; mUgsa fodkl ;k=k dh 

,d egRoiw.kZ dM+h cukuk gksxkA gkyk¡fd] tsUMj ctfVax ySafxd vlekurk dks [kRe djus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk ldrk gS] ysfdu blds fy;s thvkjch ds ek/;e ls uhfr;ksa dks vkSj vf/kd izHkkoh vkSj O;kid 

n`f"Vdks.k ls ;qDr cukuk gksxk] mfpr vkSj O;kogkfjd vkoaVu lqfuf'pr djuk gksxkA okLrfod lq/kkjksa ds 

fy, tsUMj ctfVax dks efgykvksa dh vkfFkZd Lora=rk vkSj vkRefuHkZjrk ls tksM+uk gksxkA efgykvksa ds Lrj 

dks xfjekiw.kZ cukus gsrq xka/kh us jpukRed dk;ZØe izLrqr fd,A mUgsa vkRefuHkZj f'kf{kr cukus dh izsj.kk nh 

gSA
6  

 Hkkjr us eSd~fldks dk;Z;kstuk ¼1975½] uSjksch vxzn'khZ ¼Provident½ j.kuhfr;k¡ ¼1985½ vkSj ySafxd 

lekurk rFkk fodkl ,oa 'kkafr ij la;qDr jk"Vª egklHkk l= }kjk 21oha 'krkCnha ds fy, vaxhd`r ^^chftax 

fMDyjs'ku ,.M IysVQkeZ QkWj ,d~'ku dks dk;kZfUor djus ds fy, vkSj dk;Zokb;k¡ ,oa igysa** tSlh ySafxd 

lekurk dh oSf'od igyksa dh vfHkiqf"V dh gSA vkfFkZd {ks= esa vkRefuHkZjrk gsrq eqnzk vkSj vU; efgyk 

dsfUnzr ;kstuk,¡ pykbZ tk jgh gSA  

 ljdkj us efgykvksa ds f[kykQ fgalk dks lekIr djus dks viuh izkFkfedrk cuk;k gSA lkFk gh 

mudh rLdjh] ?kjsyq fgalk rFkk ;kSu 'kks"k.k jksdus ds fy, fo'ks"k mik; fd, gSA uhfrxr dk;ZØeksa esa 

ySafxdrk dks izLrkfor vkSj ,dhd̀r djus ds fy, Hkh iz;kl fd, x;s gSA tuojh 2015 esa ckfydkvksa dk 

laj{k.k vkSj l'kfDrdj.k djus okys vfHk;ku ^csVh cpkvks] csVh i<+kvks* vfHk;ku dh 'kq:vkr dh ftls 

jk"Vªh; Lrj ij lapkfyr fd;k tk jgk gSA foÙk iks"k.k ;qokvksa ds lkFk efgykvksa dh n{krk vkSj jkstxkj 

dk;ZØe ns'k ds dksus&dksus esa lqfo/kkvksa ls oafpr xzkeh.k efgykvksa rd igq¡p jgs gSA ;kSu 'kks"k.k] ?kjsyq fgalk 

vkSj vleku ikfjJfed ls lEcfU/kr dkuquksa dks Hkh etcwrh nh tk jgh gSA 
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