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gekjs ns'k dh dqy vkcknh esa efgykvksa dh fgLlsnkjh djhc vk/kh gSaA ysfdu vxj ge vkfFkZd] 

f'k{kk] lkekftd] jktuSfrd vkSj vU; jpukRed xfrfof/k;ksa esa mudh Hkkxhnkjh dh ckr djsa rks mudh 

fgLlsnkjh vk/ks ls Hkh cgqr de gS tks efgykvksa ds tUe ls igys ls gh thou ds fofHkUu ekspksZa ij muds 

lkFk gksus okys HksnHkko dk ifj.kke gS vr% efgykvksa dks efgyk l'kfDrdj.k dh rRdky vko';drk gSaA 

iq:"k vkSj efgyk lekt o ns'k ds fuekZ.k ds iwjd rRo gSA fdlh Hkh jk"Vª ds fodkl dk lh/kk laca/k ml 

jk"Vª dh efgykvksa ds fodkl ls tqM+k gksrk gSaA efgykvksa ds fcuk O;fDr] ifjokj vkSj lekt ds fodkl dh 

dYiuk ugha dh tk ldrh gSaA efgyk l'kfDrdj.k ¼Women Empowerment½ dk vFkZ gS efgykvksa dks 

lkekftd thou ds fofHkUu {ks=ksa esa mudh Hkkxhnkjh c<+kus ds fy, leku volj iznku djukA efgyk 

l'kfDrdj.k dk mn~ns'; efgykvksa dks bl gn rd l'kDr cukuk gS fd os f'k{kk] LokLF;] thou'kSyh] 

dfj;j vkfn lfgr vius thou ds pqukSfr;ksa dk LorU= :Ik lkeuk dj ldsA efgyk l'kfDrdj.k ds 

ek/;e ls lekt dh lHkh efgykvksa iq:"kksa ds cjkcj vf/kdkj] fLFkfr vkSj 'kfDr izkIr gks ldsA iqjs fo'o esa 

08 ekpZ dks varjkZ"Vªh; efgyk fnol euk;k tkrk gSAefgykvksa ds fodkl ,oa l'kfDrdj.k gsrq dsUnz ,oa 

jkT; ljdkj fofHkUu ;kstuk,W pyk jgh gS tSls & csVh cpkvks csVh i<+kvksa] mTToyk ;kstuk] lqdU;k le`f) 

;kstuk] eq[;ea=h jktJh ;kstuk] eq[;ea=h dU;k nku ;kstuk] bafnjk fiz;n'kZuh ;kstuk bR;kfnA 

 

'kCndks'k% efgyk] l'kfDrdj.k] f'k{kk] lektA 

________________ 
 

izLrkouk 

l'kfDrdj.k dh vko';drk detksj oxZ dh gksrh gS u fd 'kfDr'kkyh oxZ dks vkt ds orZeku 

;qx esa efgyk l'kfDrdj.k ppkZ dk fo"k; cuk gqvk gS vFkkZr bl oxZ ¼efgyk½ dks l'kDr cukus dh 

vko';drk gSA Hkkjr ds /kkfeZd xzUFkksa esa fy[kk gS fd ^^;= uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsork%^^ vFkkZr tgka 

ukjh dh iwtk gksrh gS ogka nsork fuokl djrs gSA ukjh dks 'kfDr dh vorkj ekuus okys txr tuuh ekuus 

okys Hkkjr ns'k dks ns'k esa QSys va/kfo'okl ,oa dq:fr;ksa dh otg ls orZeku esa efgyk l'kfDrdj.k dh 

vko';drk gks jgh gSA efgyk l'kfDrdj.k dk rkRi;Z efgykvksa ds 'kSf{kd] vkfFkZd] lkekftd] jktuSfrd] 

 

 lgvkpk;Z ¼bZ-,-,Q-,e-½] jktdh; dU;k egkfo|ky;] Vksad] jktLFkkuA  
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vk/;kfRed 'kfDr dks c<+kuk gSaA efgyk,W ns'k dh vFkZO;oLFkk dk vfHkUu vax gSA fdlh Hkh ns'k dk lokZaxh.k 

fodkl rHkh laHko gksxk tc ml ns'k dh efgykvksa dks iq:"kksa ds lkFk izxfr dk leku Hkkxhnkj ekuk 

tk;sxkA efgyk l'kfDrdj.k ds fy, efgykvksa dk 'kSf{kd fodkl vfuok;Z gSA f'k{kk ds fcuk efgyk 

l'kfDrdj.k laHko ugha gSA L=h dks l`tu dh 'kfDr ekuk tkrk gS vFkkZr~ L=h ls gh ekuo tkfr dk vfLrRo 

gSA bl l`tu dh 'kfDr dks vkfFkZd] 'kSf{kd] /kkfeZd] jktuSfrd LorU=rk ,oa volj fn;s cxSj fodflr 

jk"Vª dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh gSA vk/kqfud ;qx esa ,d rjQ dbZ efgyk,a lEekfur inksa ij 

¼jktuSfrd rkSj ls½ dk;Zjr gSa] Lora= gSa] ogha nwljh rjQ xzkeh.k bykdksa esa efgykvksa dks gj NksVs&cM+s 

QSlys ds fy, iq:"kksa dh btktr ysuh gksrh gSA mUgsa lkekU; LokLF; lqfo/kk,¡] f'k{kk tSls ekSfyd lqfo/kkvksa 

ds fy, Hkh nwljksa ij vkfJr jguk iM+rk gSA 2011 dh tux.kuk f'k{kk ds ekeys esa iq:"kksa dh lk{kjrk nj 

82-14gS] tcfd efgykvksa esa bldk izfr'kr dsoy 65-46gh gSA Hkkjr ds 'kgjh {ks=ksa dh efgyk,a xzkeh.k {ks=ksa 

dh efgykvksa dh vis{kk vf/kd jkstxkj'khy gSaA vk¡WdM+ksa ds vuqlkj] Hkkjr ds 'kgjksa esa lkW¶Vos;j baMLVªh esa 

yxHkx 30% efgyk,a dk;Zjr gSa] ogha xzkeh.k {ks=ksa esa YkxHkx 90% efgyk,a d̀f"k vkSj blls tqM+s dk;ksZa esa 

dk;Zjr gSaA Hkkjr esa efgyk l'kfDrdj.k dh vko';drk dk ,d vkSj eq[; dkj.k Hkqxrku esa vlekurk Hkh 

gSA leku vuqHko vkSj ;ksX;rk ds ckotwn Hkkjr esa efgykvksa dks iq:"kksa dh vis{kk 20% de Hkqxrku fd;k 

tkrk gSA Hkkjr ljdkj us lky 2001 esa efgykvksa ds l'kfDrdj.k dk o"kZ ?kksf"kr fd;k FkkA izfl) lekt 

lq/kkjd jktk jke eksgu jk; us efgykvksa ds lkekftd lq/kkj ,oa f'k{kk esa vge Hkwfedk fuHkkbZ FkhA efgykvks 

ds l'kfDrdj.k ds fy, jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; Lrj ij Hkh iz;kl fd, tk jgs gSA efgykvksa dks lekt] 

vFkZO;oLFkk] f'k{kk vkSj jktuhfr esa ;ksxnku nsus ds fy, vuqikfrd vf/kdkj izkIr gksuk pkfg,A  

Hkkjr esa efgykvksa dks dkuwuu vkt lHkh {ks=ksa esa leku vf/kdkj izkIr gS] ysfdu vkt Hkh bl 

fir`lÙkkRed lekt esa mUgsa la?k"kZ djuk iM+ jgk gSA jktuSfrd {ks= esa Hkh bfrgkl ls ysdj vk/kqfud dky 

rd iq:"kksa dk opZLo jgk gSA ekpZ 2024 ds vuqlkjyksdlHkk esa dqN 542 lkalnksa esa ls dsoy 78 efgyk 

lkaln gSaA ogha jkT;lHkk esa dsoy 24 lkaln gSaA vkfFkZd {ks=ksa esa Hkh ukjh fujarj la?k"kZe;h gSA ,d yacs le; 

ls Hkkjrh; iq:"k ,oa efgyk fØdsV Vhe esa fn;s tkus okys okf"kZd Qhl esa HksnHkko Fkk tks vc 2022 esa tkdj 

nwj gqvk gSA fQYe m|ksxksa esa iq:"k flrkjksa dh Qhl dh rqyuk esa efgykvksa dh Qhl de gSA fQYe funsZ'ku] 

m|ferk ,oa dkWiksZjsV tSls txgksa ij bDdk&nqDdk mnkgj.k NksM+ dsoy iq:"kksa dk gh opZLo gSA  

Hkkjr esa efgyk l'kfDrdj.k ds fy, ikfjr fd;s x;s vf/kfu;e 

• vuSfrd O;kikj ¼jksdFkke½ vf/kfu;e] 1956 

• ngst izfr"ks/k vf/kfu;e] ¼1961½ 

• leku ikfjJfed vf/kfu;e] 1976 

• esfMdy VfeZus'ku vkWQ izsXusalh ,DV] 1987 

• fyax ijh{k.k rduhd ,DV] 1994 

• cky fookg jksdFkke ,DV] 2006 

• dk;ZLFky ij efgykvksa dk ;kSu 'kks"k.k ,DV] 2013 

Hkkjr esa efgyk l'kfDrdj.k ds Qk;nsa ,oa ykHk 

• efgykvksa dks f'k{kk] LokLF;] lekt vkSj dSfj;j ds {ks= esa leku volj feyrs gSaA  

• efgykvksa dks lekt] jk"Vª ,oa varjkZ"Vªh; Lrj ij muds okLrfod vf/kdkj feyrs gSaA  

• efgykvksa esas vkRe lEeku dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSaA  

• efgykvksa dks vius thou dks fu;fer ,oa fu;af=r djus dk vf/kdkj feyrk gSA  

• efgykvksa dks jk"Vª ds fodkl esa Hkkxhnkj cuk;k tkrk gSA  
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Hkkjr esa efgyk l'kfDrdj.k ds ekxZ esa vkus okyh :dkoVsa ,oa ck/kk,¡  

• Lkekftd ekinaM %& iqjkuh ,oa :f<+oknh fopkjksa ds dkj.k efgyk dks f'k{kk] [ksy vkSj jkstxkj ds 

fy, ?kj NksM+us dh vktknh ugha feyrh ftl dkj.k ls oks vius vki dks iq:"kksa ls de vk¡dus 

yxrh gSaA  

• vkfFkZd o 'kSf{kd ekinaM %& efgykvksa dks muds f'k{kk] vk;&O;;] laifÙk ,oa vU; vkfFkZd ekeyksa 

esa fu.kZ; ysus dh vktknh ugha gksrhA  

• dk;Z{ks= esa 'kkjhfjd 'kks"k.k %& futh {ks= tSls fd lsok m|ksx] lkW¶Vos;j m|ksx] 'kSf{kd laLFkk,a 

vkSj vLirky bl leL;k ls lcls T;knk izHkkfor gSA fiNys dqN n'kdksa esa efgykvksa ds lkFk gksus 

okys mRihM+u esa yxHkx 170% dk btkQk ns[kus dks feyk gSA 

• vijk/k %& efgykvksa ds fo:) ngst mRihM+u] vkWuj fdfyax] rLdjh tSls xaHkhj vijk/k Hkh ns[kus 

dks feyrs gSaA bl dkj.k 'kgjh efgyk,a jkr dks lkoZtfud ,oa futh ifjogu dk mi;ksx djus ls 

drjkrh gSaA efgyk l'kfDrdj.k lgh ek;us esa rHkh laHko gksxk tc efgyk,a Hkh iq:"kksa dh rjg 

fcuk Hk; ds LoPNan :i ls dgha Hkh vk tk ldsaxhA  

• cky fookg %& o"kZ 2018 esa ;wfulsQ ds ,d fjiksVZ vuqlkj Hkkjr esa yxHkx izfr o"kZ 15 yk[k 

yM+fd;ksa dh 'kknh 18 o"kZ ls igys gh dj nh tkrh gSA QyLo:i] og 'kkjhfjd ,oa ekufld :i 

ls o;Ld ugha gks ikrh A gkykafd] fiNys dqN o"kksZa esa bl dqjhfr esa dkQh deh vkbZ gSA  

• dU;k Hkzw.k gR;k %& fyax ds vk/kkj ij xHkZikr Hkkjr esa efgyk l'kfDrdj.k ds ekxZ esa vkus okyh 

lcls cM+h ck/kk gSA Hkzw.k ds fyax dk irk pyrs gh ek¡ dh bPNk ds foijhr mldk xHkZikr djok 

fn;k tkrk gS] ftl dkj.k gfj;k.kk ,oa tEew d'ehj tSls izns'kksa esa L=h ,oa iq:"k ds fyax vuqikr 

esa dkQh varj vk x;k gSA  

v/;;u dk mn~ns'; 

• efgyk l'kfDrdj.k dh dsUnz ,oa jktLFkku jkT; dh ;kstukvksa dk v/;;u djukA 

• efgyk l'kfDrdj.k esa vkus okyh ck/kkvksa ,oa pqukSfr;ksa dk fo'ys"k.k djukA 

• lekt esa efgyk l'kfDrdj.k dh vko';drk dks tkuukA 

• vuqla/kku fØ;kfof/k %& bl 'kks/k dk v/;;u ewy :i ls o.kZukRed vkSj fo'ys"k.kkRed izdf̀r dk 

gSA blesa mi;ksx fd;k x;k MsVk bl 'kks/k dh vko';drk ds vuqlkj fo'kq) :i ls f}rh;d 

L=ksrks ys[k] jk"Vªh; Lrj dh i=&if=dkvksa ls fy;k x;k gSaA  

jktLFkku ljdkj dh efgykvksa ds fy, izeq[k ;kstuk,W 

• dkyhckbZ Hkhy es/kkoh Nk=k ,oa nsoukjk;.k LdwVh ;kstuk 

• eq[;ea=h jktJh ;kstuk & eq[;ea=h jktJh ;kstuk] jktLFkku ljdkj dh ;kstuk gS ftlds rgr 

tUe ls ysdj 12oha d{kk rd dh i<+kbZ ds fy, ckfydkvksa dks 30]000@& :Ik;s dh vkfFkZd 

lgk;rk nh tkrh gSaA izkjEHk 01 twu 2016 lsA  

• bafnjk xka/kh LekVZQksu ;kstuk 2024&izkjEHk frfFk 10 vxLr 2024A bafnjk xka/kh LekVZQksu ;kstuk 

dk eq[; mn~ns'; efgykvksa dks fMftVy lk{kjrk iznku djuk vkSj mUgsa rduhdh :i ls l'kDr 

cukuk gSA ;g ;kstuk mu efgykvksa ds fy, fo'ks"k :i ls ykHkdkjh gS tks vkfFkZd :Ik ls 

detksj gSaA 

• bafnjk efgyk 'kfDr m|e izksRlkgu ;kstuk&;g jktLFkku ljdkj dh ,d ;kstuk gSaA bldk 

edln efgykvksa dks vkfFkZd :i ls l'kDr cukuk gS rkfd og viuk dkjksckj 'kq: dj ldsA bl 
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;kstuk ds rgr efgyk m|ksx 'kq: djus ds fy, yksu ys ldrh gSaA ;kstuk ds rgr~ O;fDrxr 

efgyk ;k Lo;a lgk;rk leqg dks 50 yk[k :Ik;s rd vkSj lewgksa ds dyLVj ;k QsMjs'ku dks 01 

djksM+ rd dh yksu lqfo/kk feyrh gSA bl ;kstuk dk ykHk m|ksx lsok] O;kikj] Ms;jh] d`f"k 

vk/kkfjr m|;e oxSjg lHkh {ks=ksa esa feyrk gSA  

• eq[;ea=h dU;knku ;kstuk&jktLFkku ljdkj us vkfFkZd :i ls detksj oxZ dh yM+fd;ksa dh 'kknh 

ds fy, foÙkh; lgk;rk nh tkrh gS bl ;kstuk dk mn~ns'; yM+fd;ksa vkSj muds ifjokjksa dks 'kknh 

ds fy, foRRkh; lgk;rk nsdj l'kDr cukuk gSA bl ;kstuk esa ik= ifjokjksa dks 40]000@& :Ik;s 

dh lgk;rk jkf'k nh tkrh gSA blesa xgus] diM+s vkSj 'kknh ls tqM+s nwljs [kpZ 'kkfey gSA  

• xkxhZ iq:Ldkj ;kstuk&o"kZ 2022 ds vuqlkj 10oha ,oa 12oha d{kk esa 75%;k blls vf/kd vad izkIr 

djus okyh Nk=kvksa dks Øe'k% 3000 o 5000 :Ik;s dh izksRlkgu fn;k tkrk gSA  

• bafnjk fiz;n'kZuh ;kstuk&bl ;kstuk esa 10 ,oa 12oha cksMZ ijh{kk esa ftyk Lrj ij izFke LFkku izkIr 

djus okyh 08 laoxksZa¼lkekU;] vtk-] vttk-] vU;-fio-] vYila[;d] ch-ih-,y-] fu%'kDr oxZ½ dh 

Nk=kvksa dks ns; gSaA 10 ,oa 12 dh cksMZ ijh{kk dh Nk=kvksa Øe'k% 75000 : o 1]00]000 : rFkk 

LdwVh nh tkrh gSA  

• vU; fofHkUu ;kstuk,W tSls& 

▪ jktLFkku efgyk fuf/k 

▪ efgyk gSYiykbu 181 

▪ ve`rk gkV 

▪ ikyugkj ;kstuk 

▪ bafnjk xka/kh jk"Vªh; fo/kok isa'ku ;kstuk 

▪ efgyk cl fdjk;k NwV ;kstuk 

▪ nsoukjk;.k Nk=k lkbZfdy ;kstuk 

▪ bafnjk efgyk 'kfDr mM+ku ;kstukA 

 fdlh Hkh lekt ds fodkl vkSj mRFkku ds fy, ml lekt dk lh/kk lEcU/k mlh lekt dh 

efgykvksa ds fodkl ls tqM+k gksrk gSA efgykvksa ds fodkl ds fcuk O;fDr] ifjokj vkSj lekt ds fodkl dh 

dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh gSA efgykvksa ds fodkl ds fy, ljdkj us dqN ;kstukvksa tSls csVh cpkvks 

csVh i<+kvks] mTToyk ;kstuk] lqdU;k lef̀) ;kstuk vkSj dLrwjck xk¡/kh ckfydk fo|ky; ;kstuk vkfn dh 

'kq:vkr dh gSA  

Hkkjr ljdkj dh efgykvksa ds fy, izeq[k ;kstuk,W 

• csVh cpkvks] csVh i<kvks%& ;g ;kstuk efgykvksa ds izfr fxjrs cky fyax vuqikr ds laj{k.k vkSj 

vfLrRo dks lqfuf'pr djds efgykvksa ds fodkl vkSj mRFkku ls lacaf/kr gS vkSj lkFk gh ;g 

;kstuk ckfydkvksa ds tUe ij t'u eukus vkSj mu ij xoZ djus ij dsfUnzr gSA bl ;kstuk dh 

'kq:vkr gfj;k.kk ds ikuhir 'kgj esa 22 tuojh 2015 dks gqbZ Fkh vkSj tc bl ;kstuk ds fy, 

izkjafHkd vuqnku 100 djksM+ :i, fn, x, FksA bl ;kstuk dk ewy mn~ns'; yM+fd;ksa ds fy, 

tkx:drk iSnk djuk vkSj dY;k.kdkjh lsokvksa dh n{krk esa lq/kkj djuk gSaA ;g ;kstuk ckfydk 

ds vfLrRo vkSj lqj{kk dks lqfuf'pr djuk rFkk ckfydkvksa dh f'k{kk lqfuf'pr djuk gSaA ;g 

;kstuk fxjrs fyaxkuqikr ds eqn~ns ds izfr yksxksa dks tkx:d djuk rFkk fyax ds vk/kkj ij yM+dk 

vkSj yM+dh esa gksus okys HksnHkko dks jksdus ds fy, gSaA  
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• ou LVkWi lsaVj ;kstuk%& Hkkjrh; lekt esa efgyk,¡ 'kks"k.k] vR;kpkj vkSj fgalk ls tw> jgh gSaA ;g 

fgalk fdlh Hkh :i esa gks ldrh gS & 'kkjhfjd] ;kSu] ekufld] vkfFkZd ;k euksoSKkfud 'kks"k.k 

vkfnA bl izdkj dh fgalk ds fy, mfpr le; ij mfpr dk;Zokgh djuk vfr vko';d gSA blh 

dkj.k efgykvksa ds mRFkku ds vuq:i] ou LVkWi lsaVj ;kstuk vizSy 2015 esa 'kq: dh xbZ FkhA ;g 

18 lky ls de mez dh izHkkfor yM+fd;ksa dks rRdky izfrfØ;k] vkikrdkyhu lgk;rk] fpfdRlk 

lgk;rk vkSj dkuwuh vkSj euksoSKkfud lgk;rk iznku djus ds fy, gSA ewy mn~ns'; fgalk ls 

izHkkfor efgykvksa dks ,d Nr ds uhps futh vkSj lkoZtfud nksuks txgksa ij ,dhd̀r leFkZu vkSj 

lgk;rk iznku djuk gSaA efgykvksa ds f[kykQ fdlh Hkh izdkj dh fgalk ls yM+us ds fy, fpfdRlk] 

dkuwuh] euksoSKkfud vkSj ijke'kZ leFkZu lfgr dbZ lsokvksa dh rRdky vkikrdkyhu vkSj 

xSj&ykHkdkjh igqap dh lqfo/kk ds fy, gSA  

• efgyk gsYiykbu ;kstuk%& ;g ;kstuk 01 vizsy 2015 ls 'kq: gqbZ Fkh] ;g efgyk gsYiykbu 1091 

;kstuk mu efgykvksa ds mRFkku ds fy, ,d igy gS] ftUgsa fgalk dk lkeuk djus okyh rRdky 

vkikrdkyhu izfrfØ;k dh vko';drk gSA ;g lkoZtfud ;k futh {ks= esa fgalk dk lkeuk djus 

okyh fdlh Hkh efgyk ;k yM+dh dks 24 ?kaVs Vksy Ýh VsyhQksfud lgk;rk iznku djrk gSA ;g 

ljdkj vkSj ljdkjh ,tsafl;ksa }kjk gsYiykbu fudVre vLirky] ,Ecqysal lqfo/kk] iqfyl LVs'ku] 

vfXu'keu foHkkx vkSj vU; dk gokyk nsdj xaHkhj fLFkfr;ksa esa gLr{ksi djrs gSaA ewy mn~ns'; 

leFkZu vkSj lwpuk ekaxus okyh fgalk ls izHkkfor efgykvksa dks Vksy&Ýh 24 ?kaVs dh nwjlapkj lsok 

iznku djukA iqfyl@vLirkyksa@,Ecqysal lsokvksa@ftyk dkuwuh lsok izkf/kdj.k ¼DLSA½@laj{k.k 

vf/kdkjh ¼PO½ tSlh mi;qDr ,tsafl;ksa ds fy, jsQjy ds ek/;e ls ladV vkSj xSj&ladV gLr{ksi 

esa enn djus ds fy, gSA fgalk ls izHkkfor efgyk dks miyC/k mfpr lgk;rk lsokvksa] ljdkjh 

;kstukvksa ds ckjs esa tkudkjh iznku djus ds fy, gSA  

• iz/kkuea=h mTToyk ;kstuk%& ;g ;kstuk ekpZ 2016 esa 'kq: gqbZ FkhA bl ;kstuk }kjk xjhch js[kk 

ls efgykvksa dks eq¶r ,yihth dusD'ku iznku djuk gSA detksj oxZ ds i{k esa ,yihth lfClMh 

NksM+us ds fy, lkekftd vfHk;ku vkSj laiUu oxZ ls vihy djus ds dkj.k blus cgqr /;ku 

vkdf"kZr fd;k gSA lkFk bl ;kstuk }kjk ;g lqfuf'pr djuk fd izR;sd ifjokj ds ikl ,yihth 

dusD'ku gS] bl ;kstuk }kjk nks rjg ls ykHk izkIr gksaxsa] ftlesa ;g u dsoy efgykvksa ds mRFkku 

ds fy, dke djsxk] cfYd muds LokLF; esa lq/kkj yk,xk] mUgsa /kq,a vkSj /kwy ls nwj j[ksxk] vkSj bu 

yksxksa }kjk vkx ds fy, mi;ksx fd, tkus okys xSj&uohdj.kh; lalk/kuksa dks Hkh cpk,xkA mUgsa 

dsoy vko';d nLrkostksa dks tek djuk gksxk vkSj bl ;kstuk dk ykHk mBkus ds fy, ,d 

vkosnu djuk gksxkA ewy mn~ns'; efgykvksa ds LokLF; dh j{kk djuk vkSj mUgsa l'kDr cukukA 

[kkuk idkus ds [kkuk idkus ds fy, mi;ksx fd, tkus okys v'kq) bZa/ku ds ifj.kkeLo:Ik gksus 

okyh nq?kZVukvksa dks de djukA 'olu laca/kh eqÌksa dks fu;af=r djuk tks thok'e bZa/ku dk mi;ksx 

djus ds ifj.kkeLo:Ik buMksj iznw"k.k ds dkj.k gksrk gS tks lQkbZ ls tyrk ugha gSA  

• ekr`Ro ykHk dk;ZØe%& ;g ;kstuk Hkkjr esa xHkZorh Lruiku djkus okyh efgykvksa ds ykHk vkSj 

ljdkjh izk;ksftr lqfo/kkvksa dk mfpr ns[kHkky] vH;kl vkSj dq'ky mi;ksx iznku djus dh bPNk 

ds fy, gSA bafnjk xka/kh ekr̀ lg;ksx ;kstuk ds :Ik esa tkuh tkrh Fkh] c<+rh ekr` e`R;w nj dk 

eqdkcyk djus ds fy, 2017 esa bldk uke cnydj iz/kkuea=h ekr` oanuk ;kstuk dj fn;k x;kA 

;g 19 lky ;k mlls vf/kd mez dh efgykvksa ds fy, l'krZ udn gLrkarj.k izLrqr djrk gS tks 

vius igys nks thfor cPpksa ds fy, mEehn ;k Lruiku dj jgsa gSaA bl vof/k ds nkSjku ;g 

vfrfjDr :i ls osru gkfu dks doj djrk gSA viuh xHkkZoLFkk ds nkSjku efgykvksa dks gksus okys 
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uqdlku ds fy, vkaf'kd eqvkotk iznku djuk vkSj vius igys cPps ds tUe ds fy, ekrkvksa dks 

6000 :i;s dk udn izksRlkgu iznku djuk] vc rd 4-8 fefy;u ykHkkfFkZ;ksa rd igq¡p pqdk gSsA 

ewy mn~ns'; xHkkZoLFkk] izlo vkSj Lruiku ds nkSjku mi;qDr vH;kl] ns[kHkky vkSj laLFkkxr lsok 

ds mi;ksx dks c<+kok nsuk gSA efgykvksa dks igys N% eghuksa ds fy, izkjafHkd vkSj fo'ks"k Lruiku 

lfgr iks"k.k ¼nw/k fiykus½ vkSj iks"k.k izFkkvksa dk ikyu djus ds fy, izksRlkfgr djuk gSA xHkZorh 

vkSj Lruiku djkus okyh ekrkvksa dks csgrj LokLF; vkSj iks"k.k ds fy, udn izksRlkgu iznku 

djuk gSA bl dk;ZØe ds rgr ljdkj }kjk uotkr f'k'kq vkSj Lruiku djkus okyh ekrkvksa dh 

csgrj ns[kHkky ds fy, nks fdLrksa esa 6000 :Ik;s dh foÙkh; lgk;rk iznku dh tkrh gSA  

• efgykvksa ds fy, izf'k{k.k vkSj jkstxkj dk;ZØe ¼STEP½%& ,lVhbZih ;kstuk ds }kjk efgykvksa dks 

jkstxkj iznku djuk vkSj efgykvksa dks Lojkstxkj@m|eh cuus ds fy, l{kerk vkSj dkS'ky iznku 

djuk gSA bl ;kstuk dk mÌs'; mu efgykvksa dks ykHkkfUor djuk gS tks ns'k Hkj esa 16 o"kZ vkSj 

mlls vf/kd vk;q oxZ esa gSaA ;kstuk ds rgr vuqnku fdlh laLFkk@laxBu dks fn;k tkrk gS] 

ftlesa xSj&ljdkjh laxBu 'kkfey gSa] u fd jkT;ksa@la?k jkT; {ks=ksa dksA ,lVhbZih ;kstuk ds rgr 

lgk;rk jkstxkj vkSj m|ferk ls lacaf/kr dkS'ky iznku djus ds fy, gSA fdlh Hkh {ks= esa miyC/k 

gksxh] ftlesa d`f"k] ckxokuh] [kk| izlaLdj.k] gFkdj?kk] flykbZ] d<+kbZ] tjh vkfn] gLrf'kYi] 

daI;wVj vkSj vkbZVh l{ke rd 'kkfey ugha gSaA dke dh txg ds fy, lkW¶V fLdYl vkSj fLdYl 

ds lkFk&lkFk lsok,a tSls fd vaxzsth] jRu vkSj vkHkw"k.k] ;k=k vkSj Ik;ZVu] vkfrF; gSA bl ;kstuk 

dh 'kq:vkr 1986&87 esa ,d dsUnzh; ;kstuk ds :i esa dh x;h FkhA ewy mÌs'; ;kstuk dk eq[; 

mÌs'; efgykvksa dk dkS'ky fodkl djkdj mudks bl yk;d cukuk gS fd os Lo&jkstxkj ;k 

m|eh cuus dk gquj izkIr dj ldsaA bl ;kstuk dk eq[; y{; 16 o"kZ ;k mlls vf/kd dh 

yM+fd;ksa@efgykvksa dk dkS'ky fodkl djuk gSA bl ;kstuk ds rgr vuqnku lh/ks jkT;ksa@dsUnz 

'kkflr izns'kksa dks u nsdj laLFkk@laxBu ;gk¡ rd fd xSj ljdkjh laxBu dks lh/ks gh igq¡pk;k 

tkrk gSA  

• lqdU;k le`f) ;kstuk%& bl ;kstuk dh 'kq:vkr tuojh 2015 gqbZ Fkh ftlds rgr ljdkj u 

dsoy vf/kd ls vf/kd yM+fd;ksa dks cpkus ds fy, iz;kl dj jgh gS] cfYd mUgsa csgrj vkSj 

vkfFkZd :i ls lqjf{kr Hkfo"; iznku djus ds fy, Hkh n`<+ iz;kl dj jgh gSA ;g ;kstuk ifjokjksa 

dks mudh csfV;ksa dh f'k{kk vkSj 'kknh ds [kpZ ds fy, vkfFkZd :i ls enn djus ij /;ku dsfUnzr 

djrh gSA bl cpr ;kstuk ds vuqlkj] ekrk&firk ;k vfHkHkkod viuh csVh ds uke ij fdlh Hkh 

cSad ;k iksLV vkWfQl esa U;wure jkf'k ds lkFk ,d fo'ks"k [kkrk [kksy ldrs gSaA 1000 izfr o"kZA 

[kkrk [kksyus dh rkjh[k ls fdlh Hkh ewY; ds dbZ tek 14 lky rd gj lky fd, tk ldrs gSaA 

21 o"kksZa ds ckn tek ifjiDo gks tk,xkA fd, x, tek dks vk;dj dh /kkjk 80 lh ds rgr 

dVkSrh ds :i esa nkok fd;k tk ldrk gSA blds vykok vftZr C;kt] orZeku esa 8-4%izfr o"kZ] dj 

eqDr Hkh gSA ewy mÌs'; efgykvksa dh foÙkh; Lora=rk dks lqfuf'pr djus ds fy, mUgsa ,d cpr 

;kstuk esa fuos'k djus ds fy, izksRlkfgr djuk ftlls os vius nh?kZdkfyd thou ds y{;ksa vkSj 

liuksa tSls mPp f'k{kk] fookg vkfn dks iwjk dj ldsa vkSj foÙkh; fLFkjrk lqfuf'pr dj ldsaA  

fu"d"kZ 

;gka ;g Li"V dj nsuk vko';d gS fd tc ge efgykvksa ds l'kfDrdj.k dh ckr dj jgs gSa] rks 

mldk vk'k; ;g ugha gS fd firl̀ÙkkRed lekt dks ekr`lÙkkRed lekt esa cny fn;k tk,A Hkkjr esa 

iwoksZÙkj dh [kklh o dqN vU; tutkfr;ksa esa ekr`lÙkkRed lekt dh vo/kkj.kk ns[kus dks feyrh gS tgka 

ukjh dh iz/kkurk gSA fo'o dh dqN tutkfr;ksa tSls fd phu dh ekslqvks] dksLVk fjdk dh fczfcz tutkfr] U;w 



Jh lR;ukjk;.k [khaph% efgyk l'kfDrdj.k vkSj jktLFkku 49 

xq;kuk dh ukxksfolh tutkfr ekr`lÙkkRed gSA ;gka efgyk,a gh f'k{kk] LokLF;] jktuhfr] vFkZO;oLFkk o 

lkekftd fØ;kdykiksa ls tqM+s fu.kZ; ysrh gSaA Hkkjr esa lgkjuiqj dh vfr;k lkcjh ¼rhu rykd ds f[kykQ 

yM+kbZ½] o"kkZ tcyxsdj ¼rstkc ihfM+rksa ds f[kykQ balkQ dh yM+kbZ½ ,oa ikfdLrku esa eykyk ;qlqQt+kbZ 

tSlh ukfj;ksa dk ;ksxnku dkfcys rkjhQ gSA blds vykok Hkkjr esa vouh ys[kkjk¼Lo.kZ ind iSjkfyafid½] ih-

oh- fla/kq ¼Lo.kZ ind cSMfeaVu fo'o pSafi;uf'ki½] v:f.kek flagk ¼izFke efgyk viax ftUgksaus ekmUV ,ojsLV 

dh p<+kbZ dh½] xhrk xksikukFk] vouh prqosZnh] v:.kk jsM~Mh] banq eYgks=k dk ;ksxnku Hkkjr ds Lof.kZe Hkfo"; 

esa pkj pkan yxk jgk gSA ;fn lekt dks LoLFk :i ls fodflr djuk gS rks lekt L=h iz/kku ;k iq:"k 

iz/kku gksus ds ctk; buls fujis{k gks rks ,d csgrj lkekftd ljapuk rS;kj gksxh vkSj lgh ek;us esa L=h o 

iq:"k leku :i ls l'kDr gksaxsA L=h ds fodkl ls gh jk"Vª dk fodkl laHko gSA  

lUnHkZ xzUFk lwph 

1- jktLFkku lqtl] lwpuk] ,oa tulEidZ foHkkx] t;iqj ¼ekpZ 2020 ls fnlEcj 2024½ 

2- MkW- jkds'k dqekj vk;Z] efgyk l'kfDrdj.k vkSj Hkkjr] Mk;eaM cqDl izkbZosV fyfeVsM] ubZ fnYYkhA 

3- Hkkjr esa efgyk l'kfDrdj.k% ,d feFkd ;k ;FkkFkZ] uhrw pkS/kjh] lgk;d vkpk;Z] jktdh; 

egkfo|ky;] Vksad] Social Research Foundation 

4- fofdihfM;k 

5- jf'e flag] efgyk l'kfDrdj.k & vko';drk D;ksa ?, uwru f{kfrt iUnzgok laLdj.kA 

6- jktLFkku jkT; efgyk vk;ksx] okf"kZd izxfr izfrosnu 2022] 2023 

7- Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh fLFkfr esa ifjoZru ¼,d lekt'kkL=h; v/;;u½ e/kq] jkes'ojh nsoh 

dU;k egkfo|ky;] Hkjriqj] jkt-A  

8- ds-,e-lhek] jktLFkku esa efgyk izfLFkfr] bUVjus'kuy tuZy vkWQ vijkbZM fjlpZ] 2017 

9- Hkkjr esa efgyk l'kfDrdj.k ,oa ;kstuk,a% ,d v/;;u MkW- 'khry 'kekZ] lgk;d vkpk;Z] x`g 

foKku] flrkjk fMxzh dkWyst] jkeiqjA 

10- jktLFkku esa xzkeh.k efgykvksa dk lkekftd] jktuhfrd o vkfFkZd l'kfDrdj.k ,d ifjn`';] 

jkteksgu lksuh] MkW- vkj ds nqykj ¼tujy vkWQ eksMZu esustesaV ,.M baVjizsU;ksjf'ki½ 

11- Tech news hindi, samanya gyan online GK, drishti 

12- ekpZ 2020 ls fnlEcj 2024 rd fofHkUu lekpkj i=ksa tSls bd‚uksfeDl VkbZEl] VkbZEl v‚Q 

bf.M;k] Qkbusaf'k;y ,Dlçsl] jktLFkku if=dk] nSfud HkkLdj] çHkk lk{kh] vej mtkyk] bR;kfn esa 

çdkf'kr i;ZVu ls lEcfU/kr fo'ks"k ys[k] fVIi.kh;ksa ,oa lEikndh; ls ,df=r dh xbZ lkexzhA 

13- ekpZ 2020 ls fnlEcj 2024 rd çlkfjr fofHkUu U;wt pkSuyksa tSls ,uMhVhoh] chchlh] vkt rd esa 

çlkfjr U;wtA 

14- Ekfgyk ,oa cky fodkl foHkkx] jktLFkku ljdkjA 

 
 

❖◆❖ 


