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izLrkouk 

 f'k{kk og izdk'k gS] ftlds }kjk ckyd dh leLr 'kkjhfjd] ekufld rFkk vk/;kfRed 'kfDr;ksa dk 

fodkl gksrk gSA blls og lekt dk ,d mÙkjnk;h ?kVd dk iz[kj ,oa pfj= lEiUu ukxfjd cudj 

lekt dh lokZaxh.k mUufr esa viuh 'kfDr dk mÙkjksÙkj iz;ksx djus dh Hkkouk ls vksr&izksr gksdj laLd`fr 

rFkk lH;rk dk iquZthfor rFkk iquZLFkkfir djus ds fy, izsfjr gks tkrk gSA f'k{kk ds ek/;e ls gh O;fDr 

vius thou dks lqjf{kr djrk gS ,oa ,oa viuh vkthfodk dk p;u djrk gSA ekuo dks vius vfLrRo dh 

lqj{kk] thou ds laj{k.k] okrkoj.k ls lkeatL;iw.kZ lek;kstu ,oa fodkl rFkk lEekuiwoZd thfodksiktZu 

djus ds fy, Hkkstu] oL= vkSj vkokl tSlh ewyHkwr vko';drkvksa dks iwjk djuk vko';d gSA Hkkstu] oL= 

,oa vkokl ls euq"; dk 'kkjhfjd fodkl vkSj lqj{kk rks lEHko gS] ijUrq lekt esa mlds lEekuiw.kZ ,oa 

leqfpr thou lapkyu ds fy;s mldk ekufld] lkekftd] uSfrd rFkk vk/;kfRed fodkl Hkh vko';d gS] 

tks dsoy f'k{kk ds ek/;e ls gh lEHko gks ldrk gSA 

izkphu Hkkjr esa f'k{k.k O;olk; dks cgqr ifo= dk;Z ekuk tkrk FkkA ljLorh ds ikou eafnjksa dks 

xq:dqyksa dh laKk nh xbZ gSA f'k{kd dks *xq:^ 'kCn dh ifo=rk ls vyad`r fd;k x;kA izkphu Hkkjr esa 

laLd`fr o lH;rk dk laj{kd f'k{kd gh FkkA mls bl O;olk; esa mPp] xkSjoiw.kZ izfrf"Br LFkku izkIr FkkA 

ekuo bfrgkl dh Js"Bre foHkwfr;kas us bl O;olk; dks viuk;k gSA cq)] bZlk] xka/kh] lqdjkr] eqgEen ;s 

lHkh lPps vFkZ esa ekuo tkfr ds f'k{kd FksA le; xfr'khy gS vkSj bl xfr'khyrk ds Øe esa f'k{kk {ks= Hkh 

ifjofrZr gqvkA bl dky esa *fo|k^ dh iz/kkurk *vFkZ^ dh iz/kkurk esa ifjofrZr gks xbZ vkSj xq: f'k"; dh og 

iquhr ijEijk foyqIr gks xbZA f'k{kk dk Lo:i bl dky esa fcYdqy gh cny x;kA lkFk gh f'k{kd dh 

Hkwfedk Hkh cny xbZA tks O;olk; ijaijk ls Js"B jgk gS vkt bl O;olk; esa f'k{kd viuh fLFkfr ls D;ksa 

vlarq"V gSa \ 

O;kolkf;d larqf"V 

O;kolkf;d larqf"V dk 'kkfCnd vFkZ O;fDr dks vius O;olk; ls izkIr gksus okyk larks"k gSA 

O;kolkf;d larqf"V ,d lq[kn laosxkRed voLFkk gS tks v/;kid ds dk;Z dks fu/kkZfjr djrh gSA 

fdlh Hkh O;olk; ds fy, lUrqf"V ,d vko';d rRo gSA vxj O;fDr vius dk;Z ls lUrq"V ugha gS 

rks mlds fy, vius O;olk; esa vius drZO;ksa dks bZekunkjh o n{krk ls dk;Z djuk eqf'dy gksxkA ,d 

O;fDr dks vius dk;Z ds izfr larqf"V dbZ izdkj dh vfHkO;fDr ij fuHkZj djrh gSA ;g vfHkO;fDr;k¡ dqN 

 
  'kks/k Nk=k] ykWMZ~l fo'ofo|ky;] fpdkuh] vyoj] jktLFkkuA  
**  

funsZ'kd] f'k{kk foHkkx] ykWMZ~l fo'ofo|ky;] vyoj] jktLFkkuA 
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fo'ks"k rF;ksa ls lEcfU/kr gksrh gS tSls mldk osru] dk;Z dh n'kk;sa vkSj vU; ykHkA f'k{kd esa dk;Z lUrqf"V 

ds lUnHkZ esa dqN vU; egRoiw.kZ rF; Hkh gSa] tSls & f'k{kd dk vkUrfjd i{k] osru dk;Z dh n'kk;sa vkSj 

izksUufr] 'kkjhfjd lqfo/kk,a] laLFkkxr ;kstuk;sa o ifj;kstuk;sa] Nk=ksa ds lkFk lkeatL;] vius lgdkfeZ;ksa ds 

lkFk lEcU/k vkfnA 

;g ,d vfHkòfÙk gS tks O;olk; ls lEcfU/kr okafNr vkSj vokafNr vuqHkoksa dk larqyu ,oa la;ksx 

dk ifj.kke gSA O;olk; lUrqf"V dk lEcU/k O;olk; ds izfr deZpkjh dh n{krk ls rFkk deZpkjh dh 

oS;fDrd izlUurk ls gSA blfy, euksoSKkfud ,oa izkS|ksfxdh ls lEcfU/kr yksxksa dk /;ku O;olk; larqf"V 

izR;; dh vksj fujUrj vkdf"kZr gksrk jgk gSA larqf"V fdlh Hkh O;olk; dk ,d vko';d i{k gSA tc rd 

O;fDr vius O;olk; ls larq"V ugha gksrk rc rd leqfpr :i ls vius drZO; dk fuokZg djuk mlds fy, 

dfBu jgrk gSA larqf"V ,d O;fDr dk O;fDrxr LoHkko gS tks fdlh O;fDr ifjfLFkfr ds izfr mldh 

O;fDrxr Hkkouk gSA dqN O;fDr viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, dk;Z ls larq"V gksrs gS tcfd dqN 

vlarq"VA ;g izHkko laKkukRed rFkk O;ogkjkRed rRoksa ls fufeZr gksrk gS ;s rRo izR;sd O;fDr esa mudh 

rhozrk rFkk fLFkjrk ds ij vyx&vyx gksrs gSA 

ykWd ¼1969½ ds vuqlkj & ^^dk;Z larqqf"V dk;Z ds fofHkUu oLrqvksa ds voyksdu rFkk ewY;kadu ds 

i'pkr~ mRiUu lq[kn HkkokRed eu%fLFkfr gSA** 

lek;kstu 

lek;kstu vfojke xfr ls pyus okyh izfØ;k gSA ftldh lgk;rk ls O;fDr dk thou vius vki 

rFkk i;kZoj.k ds e/; vf/kd lkeUtL; cukus dk iz;Ru djrk gSA bl izdkj O;fDr ftldh dqN 

vko”;drk;sa gksrh gaS vkSj tks HkkSfrd vkSj lekftd okrkoj.k esa jgrk gS] viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds 

fy, iz;Ru'khy jgrk gS rFkk viuh vko';drkvksa ds vuq#i vius y{; dks fu/kkZfjr djrk gSA ;g y{; 

O;fDrRo vFkok i;kZoj.k nksuksa ls lEcfU/kr gks ldrk gSA y{; izkfIr ds ekxZ esa O;fDrxr rFkk i;kZoj.k esa 

fLFkr LoHkko] vknrsa] fpUru iz.kkyh] lkekftd vkfFkZd fLFkfr] ikjokfjd n'kk vkfn vusd ck/kk;sa vk ldrh 

gS] fdUrq O;fDr ck/kkvksa dks nwj dj fofHkUu iz;Ruksa ls y{;ksa dh izkfIr dh dksf'k'k djrk gSA y{; izkIr gksus 

ij og izlUu vkSj lUrq"V gks tkrk gS vkSj lek;ksftr dgykrk gSA ;fn O;fDr fdlh O;olk; ;k ukSdjh ls 

tqMk gS] rks mls mlds i;kZoj.k ds vk/kkj ij lek;ksftr gksuk iMsxkA 

 izR;sd O;fDr dh dqN u dqN leL;k,¡ vkSj ijs'kkfu;k¡ gksrh gSaA fdlh O;fDr dh O;fDrxr 

izHkko'khyrk bl ckr ij fuHkZj ugha djrh gS fd og fdruh leL;kvksa vkSj ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djrk gS 

cfYd bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd og bu leL;kvksa vkSj ijs'kkfu;ksa ds izfr fdl izdkj ls izfrfØ;k 

djrk gS ;k buesa og fdl izdkj ls lek;kstu djrk gSA lek;kstu] euksfoKku dk egRoiw.kZ izR;; vkSj pj 

gh ugha gS] cfYd izR;sd euq'; dh ;g ,d egRoiw.kZ izfØ;k ;k voLFkk gSA bl lEcU/k eas dqN vf/kd dgus 

ls iwoZ vko';d gS fd blds vFkZ dks le> fy;k tk;sA  

 vkbtusd o vU; ds vuqlkj & **lek;kstu og voLFkk gS ftlesa ,d vksj O;fDr dh vko';drk,a¡ 

rFkk nwljh vksj okrkoj.k ds dqN nkos iw.kZ :i ls lfEefyr gksrs gSa vFkok lek;kstu og izfØ;k gS ftlds 

}kjk vko';drkvksa vkSj nkoksa esa lkeatL; dk lEcU/k izkIr gksrk gSA*  

 cksfjax] ySaxQsYM ,oa osYM ds vuqlkj & ^^lek;kstu og izfØ;k gS] ftlds }kjk izk.kh viuh 

vko';drkvksa vkSj bu vko';drkvksa dks izHkkfor djus okyh ifjfLFkfr;ksa esa lUrqyu j[krk gSA** 

 mijksDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gksrk gS fd lek;kstu ,d ,slh jpukRed vkSj xR;kRed i)fr gSA 

ftlds vUrxZr ge lekt ds ekun.Mksa] izfrcU/kksa] ck/kkvksa] ijEijkvksa ds lkFk larqyu] lkeatL; rFkk esy 

djrs gSaA ftlls mudh vko';drkvksa dh iwfrZ gksrh gS lkFk&lkFk lekt dh e;kZnkvksa dk ikyu gksrk gSA 
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lek;kstu izfØ;k ds vUrxZr thou dh leL;kvksa dk O;fDr izHkkoh #i ls lkeuk djrk gS vkSj 

lUrks"ktud lek/kku djrk gSA ;g O;fDr dh ekufld fLFkfr dk cks/k djkrk gSA O;fDr ds }kjk HkkSfrd] 

lkekftd vkSj lkaLd`frd {ks=ksa esa fof'k"V O;ogkj djus dh izfØ;k lek;kstu dgykrh gSA lek;kstu izfØ;k 

vusd fu"d"kkZsa vkSj rF;ksa dks lwfpr djrh gSA tSls&Hkkoh thou dh vko';drk;sa] ekufld ruko rFkk 

vHkkoksa dks gy djus dh dq'kyrk] eu dh 'kkafr vkfnA ;g ekufld vkSj O;ogkfjd y{.kksa dh mRifRr Hkh 

djrh gSA 

v/;;u dk vkSfpR; 

O;fDr ds fodkl ds fy, f'k{kk lokZf/kd lk/ku gksrh gSaA thou esa lQyrk dh dqath f'k{kk esa gh 

fufgr gksrh gSA blls euq"; ds pkfjf=d] ekufld] uSfrd] ckSf}d ,oa vk/;kfRed 'kfDr;ksa dk fodkl gksrk 

gSA Hkkjrh; lafo/kku dk ewy mn~ns'; Hkh ;gh gS fd lcdks U;k;] leku f'k{kk rFkk Lora=rk iznku dh tk;sA 

f'k{kk euq"; dk ,d egRoiw.kZ laLdkj ,oa orZeku esa lkekftd thou ds fy, ,d vfuok;Z rRo gS fdUrq ;g 

ns[kk tk jgk gS ljdkjh gks ;k v}Zljdkjh vFkok xSj ljdkjh fo|ky;] lcesa f'k{kk dk Lrj fxjrk gh tk 

jgk gSA cqfu;knh f'k{kk detksj jgus ij ,d ckyd nloha Js.kh rd rks igqWp tkrk gS fdUrq fQj Hkh mls 

Hkk"kk] xf.kr rFkk vU; fo"k;ksa dh lkekU; tkudkfj;kW ugha gks ikrhA vr% vko';drk bl ckr dh gS fd 

f'k{kk dks lgh vFkksZa esa le>k tk;sA blds fy;s laLdkfjr] lefiZr ,oa fu"Bkoku f'k{kdksa dh bPNk'kfDr dks 

txkuk vR;Ur vko';d gSA 

f'k{kd ds f'k{k.k dk;Z dks izHkkfor djus okyk ,d izeq[k dkjd f'k{kd dh O;kolkf;d lUrqf"V gS 

D;kasfd f'k{kd dh O;kolkf;d larqf"V f'k{k.k O;olk; esa mPp gksxh rHkh og izHkkoh f'k{k.k dj ldrk gS] 

ftlds }kjk f'k{kk ds {ks= esa ldkjkRed fodkl fd;k tk ldrk gSA O;kolkf;d larqf"V izR;sd O;fDr ds 

thou dk izeq[k y{; gSA O;kolkf;d larqf"V tgk¡ O;fDr dks lq[kh thou iznku djrh gS ogha f'k{kd dks 

lek;ksftr cukrh gSA   

vkt lekt ds lHkh O;olk; ls tqM+s O;fDr rukoxzLr gSA izk;% izf'k{k.k laLFkkvksa esa izos'k ls iwoZ 

v/;kidksa esa v/;kiu O;olk; ds izfRk :fp] mRlkg o dqN u;k djus dh reUuk jgrh gSA ijUrq dqN o"kksZa 

ds mijkUr og fu:Rlkgh] fujk'kkoknh] rukoxzLr o vius vkidks Fkdk gqvk lk eglwl djrs gaS rFkk vius 

vki dks dqN u;k u djus ;ksX; ekuus yxrs gaSA f'k{k.k O;olk; esa jr O;fDr;ksa dks izf'k{k.k LakLFkkvksa esa 

vusd izdkj ls lek;kstu djuk gksrk gSA lek;kstu dh bl izfØ;k esa dbZ ckj v/;kid dks tgk¡ lUrqf"V 

gksrh gS] ogha ncko dk Hkh lkeuk djuk gksrk gSA ncko dh fLFkfr rc vkrh gS tc vfuPNk ls lek;kstu 

djuk iMs+A v/;kidksa dh mR—"Vrk dks izHkkfor djus esa dk;Z lEcU/kh ncko izeq[k Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g 

ncko v/;kidksa dh f'k{k.k xq.koÙkk dks Hkh izHkkfor djrk gSA f'k{kd ds vkl&ikl dk okrkoj.k Hkh f'k{kd 

ds lek;kstu dks izHkkfor djrk gSA vk;s fnu ge nSfud lekpkj i=ksa esa vlek;ksftr f'k{kdksa ds O;ogkj 

dks ns[krs gSaA bu leL;kvksa dk voyksdu djus ds ckn D;k okLro esa O;kolkf;d larqf"V f'k{kdksa ds 

lek;kstu dks izHkkfor djrh gS \ lEcfU/kr lkfgR; dk voyksdu djus ds i'pkr~ 'kks/kd=hZ ds eu esa dqN 

iz'u mHkj dj vk,] & D;k ljdkjh o xSjljdkjh Ldwy esa dk;Zjr v/;kidksa ds O;olkf;d lUrqf"V ds Lrj 

esa dksbZ vUrj ik;k tkrk gS\ D;k ljdkjh o xSjljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa ds 

lek;kstu esa dksbZ vUrj ik;k tkrk gS\ D;k ySafxd vk/kj ij efgyk o iq:"k v/;kidksa dh O;olkf;d 

lUrqf"V ds Lrj esa dksbZ vUrj ik;k tkrk gS\ D;k ljdkjh o xSjljdkjh Ldwy esa dk;Zjr v/;kidksa ds 

lek;kstu esa dksbZ vUrj ik;k tkrk gS\ D;k efgyk o iq:"k f'k{kdksa ds lek;kstu esa dksbZ vUrj ik;k tkrk 

gS\ bu iz'uksa ds mÙkj [kkstus ds fy, 'kks/kkFkhZ us bl leL;k dk p;u fd;kA 

bl fo"k; ij 'kks/k dk egRo blfy, Hkh gS fd f'k{kdksa dh fofHkUu ijs'kkfu;ksa tSls osru dh deh] 

inksUufr ds volj ij i{kikr] dk;Z dk ncko] f'k{k.k ls vfrfjDr dk;ZHkkj] f'k{kd dk vlek;ksftr gksuk 
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vkfn leL;kvksa dh rjQ ljdkj dk /;ku vkdf"kZr fd;k tk ldsxkA bu leL;kvksa dks nwj djus dh 

ljdkj ls vis{kk Hkh dh tk ldsxhA vPNs fo|kfFkZ;ksa dk fuekZ.k rHkh gks ldrk gS tc f'k{kd vius O;olk; 

ls larq"V gksA bl lanHkZ esa bl leL;k dk oSKkfud nf̀"Vdks.k ls v/;;u djuk vko';d gks x;k gS fd 

fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa esa O;kolkf;d larqf"V gS ;k ugha\ ;g ,d 'kks/k dk fo"k; gSA 
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